Tech de créativité

CONTEXTE

Comment sortir des solutions évidentes ou déja
tentées pour imaginer des pistes réellement

nouvelles ?

Ldcher prise sur les habitudes de pensée et le
jugement critique prématuré, oser explorer des

idées qui semblent absurdes.

Les techniques de créativité permettent de débloquer
rapidement de nouvelles pistes en changeant

volontairement d'angle de réflexion.

Reformule clairement le probléeme a résoudre avant de commencer |'atelier.

Applique l'inversion : imagine comment aggraver le probléme, puis inverse chaque idée.

Applique la projection visuelle : dessine une solution idéale, sans contrainte de faisabilité.

Applique I'analogie : cherche comment un autre secteur résout un probléme similaire.

Trie et sélectionne les pistes les plus prometteuses parmi toutes les idées générées.

Chaque technique est testée avant de trier - Aucune idée n'est jugée pendant la génération - Au moins 10 idées

avant sélection

Projection visuelle Inversion Analogie

Dessine ou visualise la solution Imagine comment aggraver le Cherche comment un autre secteur,
idéale, sans aucune contrainte de probléme au maximum, puis inverse tres différent, résout un probleme
faisabilité. chaque idée trouvée. similaire.

« A quoi ressemblerait la solution « Comment décourager encore plus nos « Comment Netflix aide a choisir un

parfaite ? » clients ? » contenu ? »



